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Apresentagao

O presenfe Plano de Seguranga e Salde em Fase de Projefo respeita 3 empreitada de qualificagdo do
espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca, concelho de Sanfarém, cujo dono

de obra & a Cdmara Municipal de Santarém.

0 presenfe Plano de Seguranca e Salde, tem como objetivo principal dar a conhecer, 3 Organizacdo e
Gestdo da fungdo segurancga, que se pretende ver aplicada no processo construtivo da presente obra e
simultaneamente dar cumprimento ao estabelecido no Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29 de outubro —

“Prescricdes minimas de seguranca e salde no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis”.

Compete a todos os inftervenientes na execugdo da empreitada, cumprir e garantir o cumprimento das
direfrizes que constam deste PSS, sendo cada um responsavel por informar o seu superior hierdrquica de
acordo com o organograma funcional da empreitada, de todas as situacdes andmalas que sejam detetadas,
assim como propor 3agao para @ melhoria confinua do sistema de seguranga e salde preconizado neste
PSS.

Os destinatarios deste PSS sdo: o coordenador de seguranga da obra, a fiscalizacdo e a enfidade
executante. O representante da entidade executante obriga-se a disponibilizar este documento aos
representantes dos frabalhadores da empreitada, assim como a todos os subcontratados (subempreiteiros
e trabalhadores independentes), na data dos respetivos contfratos e incluir cldusulas que obriguem cada
um destes ao seu cumprimenfo e que assegurem a fransmissdo destas cldusulas 3 sucessiva cadeia de
subempreiteiros.

A coordenacdo e controlo de todos os subcontratados compete 3 entidade executante nos termos do n.°
4 do art.°8 do Decrefo-Lei 441/91 de 14 de Novembro.

A entidade execufante deverd controlar, registar e manter atualizada a Ficha de Distribuicdo do PSS,

podendo ser arquivada no anexo 1.
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1. Infroducdo

Como referido anferiormente, o presenfe Plano de Seguranca e Salde em Fase de Projefo respeita 3
empreitada qualificacdo do espaco exterior existente na traseira da Praceta Bento de Jesus Caraga,
concelho de Santarém, cujo Dono de Obra é 3 Camara Municipal de Santarém.

O PSS em projeto deve fer em como suporte as definicGes do projefo da obra e as demais condicbes
estabelecidas para a execucdo da obra que sejam relevantes para o planeamento da prevengado dos riscos,
nomeadamente:

3) O tipo da edificacdo, o uso previsto, as opcdes arquitetonicas, as definicdes estruturais e das
demais especialidades, as solugbes técnicas preconizadas, os produfos e materiais a ufilizar,
devendo ainda incluir as pecas escritas e desenhadas dos projefos, relevantes para a prevengao
de riscos profissionais;

b) As caracteristicas geoldgicas, hidrologicas e geotécnicas do terreno, as redes técnicas aéreas ou
subterraneas, as atividades que eventualmente decorram no local ou na sua proximidade e outros
elementos envolventes que possam ter implicagcdes na execugdo dos trabalhos;

c) As especificagcdes sobre a organizacdo e programacdo da execuc¢do da obra, 3 incluir no concurso
da empreitada;

d) As especificacdes sobre o desenvolvimento do plano de segurancga e salde quando varias entidades

executantes realizam partes da obra.

1.1 Organizagdo do PSS

O PSS estd organizado da seguinte forma: Infrodugdo, Memoria Descritiva, Caraterizagdo da Empreitada,
Acoes para 3 Prevengdo de Riscos e Implementacdo da Coordenagdo de Seguranga em 0bra.

1.2 Desenvolvimento do PSS

O desenvolvimento do PSS para a Fase de Obra consiste fundamentalmente na preparacdo de projetos,
planos e procedimentos referidos neste documento e na realizagdo de registos de fodas as medidas de
seguranca e salde implementadas no decorrer da obra que, no seu conjunto, serdo incluidos nos anexos

que fardo parte integrante do PSS.
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De acordo com o arfigo 11° do Decreto-Lei n®. 273/2003, de 29 de outubro, cabe 3 entidade executante

desenvolver e especificar o presenfe documento de modo a complefar as medidas previstas, tendo em

conta:

a)

b)
c)

d)

e)

f)
gl

h)

As definicdes do projefo e outros elementfos resultantes do contrato com a enfidade executante
que sejam relevantes para a seguranga e salde dos trabalhadores durante a execugdo da obra;
As atfividades simultaneas ou incompafiveis que decorram no esfaleiro ou na sua proximidade;

Os processos e métodos construtivos, incluindo os que exijam uma planificacdo detalhada das
medidas de seguranca;

Os equipamentos, materiais e produtos a utilizar;

A programacdo dos trabalhos, 3 intervencdo de subempreiteiros e frabalhadores independentes,
incluindo os respetivos prazos de execucao;

As medidas especificas respeitantes a riscos especiais;

O projefo de estaleiro, incluindo os acessos, 3s circulagdes, a3 movimentacdo de cargas, O
armazenamento de materiais, produtos e equipamentos, as instalacdes fixas e demais apoios 3
producdo, as redes técnicas provisorias, a3 evacuagdo de residuos, a sinalizacdo e as instalagdes
sociais;

A informacdo e formacado aos colaboradores;

O sistema de emergéncia, incluindo as medidas de prevencdo, contfrolo e combate a incéndios, de

S0COrro e evacuagado de frabalhadores.

A estrutura minima do desenvolvimento do PSS a propor pela entidade executante ao dono de obra é 3

seguinfe:

a)

b)

c)
d)

e)

Avaliacdo e hierarquizacdo dos riscos reportados ao processo construtivo, abordando operagdo a
operagao de acordo com o cronograma, com 3 previsado dos riscos correspondente a cada uma por
referéncia 3 sua origem, e das adequadas técnicas de prevencdo;

Projefo do estaleiro e memoria descrifiva, confendo informagdes sobre sinaliza¢do, circulagdo,
utilizacdo e confrolo de equipamentos, movimentacdo de cargas, apoios a8 producdo, redes
técnicas, recolha e evacuacdo de residuos, armazenagem e confrolo de acesso ao estaleiro;
Requisitos gerais de seguranca que devem ser observados no decurso dos trabalhos;

Cronograma detalhado dos frabalhos;

Condicionantes 3 selecdo de subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores de

materiais e equipamentos de frabalho;
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f) Diretrizes da entfidade executante relativamente aos subempreiteiros e trabalhadores
independentes com afividade no estaleiro em matéria de prevencado de riscos profissionais;

g) Meios relacionados com 3 promocdo da cooperacdo enfre os intervenientes nas acdes de
prevencao;

h) Sistema de gestdo da informacgdo e da comunicacdo no dmbito da seguranca e salde;

i) Planeamento da informacdo e da formacado dos trabalhadores presentes em obra;

i) Procedimentos de emergéncia, incluindo medidas de socorro e evacuagao;

k) Procedimentos relacionados com a comunicagcdo de acidentes e de incidentes no estaleiro;

[J Sistema de fransmissdo 3 coordenacdo de seguranca em obra de informacdo relevante para a
compilagdo técnics;

m) Descri¢do das instalagdes sociais para o pessoal empregado na obra.

O desenvolvimento deve ainda incluir como anexos, 0s seguintes elementos:
3) Pecas do projefo que sejam relevantes para a compreensdo das especificacdes de seguranca e
salde;
b) Especificagdes relacionadas com os frabalhos envolvendo riscos especiais;
c) Registo das atividades inerentes 3 prevencdo de riscos profissionais, tais como fichas de controlo
de equipamentos e instalagdes, modelos de relatdrios de avaliacdo das condicdes de seguranga no
esfaleiro, fichas de inquérito de acidentes de frabalho e nofificagdo de subempreiteiros e de

trabalhadores independentes.

A €ntidade Executante deverd incluir na proposta de desenvolvimento do PSS a analise defalhada dos
riscos associados a: atividades previstas para a execucado da obra; processos construtivos definidos para
3 execucdo das atividades; atividades simultdneas ou incompativeis, que decorram no estaleiro ou na sua
proximidade e equipamentos previstos para a realizagdo dos trabalhos.

Compete 30 CSO validar tecnicamente o desenvolvimento do PSS e ao dono de obra aprova-lo. As
declaracdes de validacdo e aprovacdo do PSS devem ser arquivadas no anexo 1.

Caso se verifique adaptacdo e evolucdo do PSS, compete 3 enfidade executante elaborar e manter

afualizado esse registo, devendo o mesmo ser arquivado no anexo 1.
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1.3 Conftrolo de Assinaturas e Rubricas

Todos os intervenientes na empreitada com fungdes de preparacdo, atualizagdo e verificagdo de projefos,
planos e/ ou procedimentos, elemenfos da fiscalizacdo e outros com funcgdes similares, devem ser
identificados e registadas as respetivas assinafturas e rubricas.

A entidade executante & responsavel por manter o registo de controlo de assinaturas e rubricas

permanentemente atualizado, devendo o mesmo ser arquivado no anexo 1.

1.4 Organograma Funcional e Definicdo de Funcgdes

A entidade executante deverd estabelecer o organograma funcional identificando os meios humanos,
incluindo o Técnico de Seguranga afefo 3 obra e socorristas. Cabe 3 entidade executante assegurar, em
permanéncia, a existéncia de pessoas com formagdo de socorrista, nos locais de realiza¢do dos frabalhos
(podendo ser trabalhadores da obra), com conhecimentos adequados para prestar primeiros socorros 3

eventuais acidenfados.

0 organograma funcional deve ser enfregue ao dono de obra anfes da data da consignagdo. Compete 3
enfidade executante arquivar no anexo 2 do PSS, copias dos organogramas funcionais dafados e aprovados
para 3 realizacdo da empreitada e uma sintese das fungdes e responsabilidades das pessoas da area da
seguranca e saltde no trabalho.

Durante todo o periodo da obra, a entfidade executante assegurard a afixacdo no estaleiro, em local bem

visivel, do organograma funcional em vigor, incluindo a respetiva lista de contatos.

2. Memoria Descritiva

2.1 Politica de Seguranc¢a em Obra

A entidade executante deverd definir a Politica de Seguranca que pretende ver implementada na obra em
questdo, em fungdo da propria Politica de Seguranga adotada na empresa.
Os principios desta politica vinculam fodos os infervenientes no processo construtivo, devendo o

adjudicatario da empreitada desenvolver os seus referenciais nas suas atividades preventivas.
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2.2 Definicdo de Objetivos

Os objetivos que se pretendem afingir com a implementacdo desta politica de seguranga em obra serdo

0s seguintes:

Realizar todos os frabalhos de modo a proporcionar a fodos os trabalhadores da obra condicdes de
segurancga e salde adequadas;

Alcancar bons niveis de produtividade decorrentes de boas condi¢des de trabalho;

Minimizar os indices de sinistralidade laboral e os custos sociais e econdmicos resultantes de
acidentes;

Realizar todos os trabalhos com a qualidade especificada, num espaco adequadamente organizado
e ambientalmente correto;

Contribuir para a existéncia de uma cultura de seguranga em obra, através do envolvimento de

fodos os infervenientes.

2.3 Comunicacdo Prévia a enviar 3 ACT

De acordo com o artigo 15.° do Decreto-Lei n®. 273/2003, de 29 de outubro, o dono de obra deve enviar

3 Autoridade para as Condicdes do Trabalho (ACT), a comunicagdo prévia de abertura do estaleiro, antes

do inicio dos trabalhos (incluindo os trabalhos de montagem de estaleiro), sempre que seja previsivel que

3 execucado da obra envolva uma das seguintes situacodes:

Um prazo tofal superior 3 30 dias e, em qualquer momento, a utilizagdo simultdnea de mais de 20
trabalhadores;
Um total de 500 dias de trabalho, correspondente 3o somatério dos dias de trabalho prestados por

cada um dos trabalhadores.

A entidade executante deverd anfes do inicio dos trabalhos apresentar as declaragdes que sdo da sua

responsabilidade, e fornecer as informagdes que constam na minuta de comunicacdo prévia.

Durante fodo o periodo da obra a entidade executante garantird a afixacdo em vitrina, situada em local

bem visivel, da copia da Ultima Comunicagdo Prévia enviada 3 ACT.

A Comunicagdo Prévia serd infegrada no anexo 3 deste PSS, bem como as suas eventuais alteragdes/

atualizacoes.
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2.4 Compilacdo Técnica

A compilagdo técnica tem como objefivo incluir elementos Uteis a ter em conta na utilizagdo futura da
obra, assim como trabalhos posteriores 3 sua conclusdo, para preservar 3 seguranca e salde de quem 0s
executa.

A compilagdo técnica da obra deverd incluir os elementos previstos no n°. 2 do artigo 16°. Do Decrefo-
Lei n®. 273/2003, de 29 de outubro.

O dono de obra pode recusar a rece¢do provisoria da obra, enquanto a enfidade executanfe ndo prestar os
elementos necessarios 3 elaboragcdo da compilagdo técnica.

€m infervencdes posteriores que ndo consistam na conservacdo, reparacao, limpeza da obra, ou outras
que afetem as suas caracteristicas e as condigdes de execucdo de frabalhos anteriores, o dono de obra

deve assegurar que a compilagcdo técnica seja atualizada com os elementos relevantes.

2.5 Legislacdo Aplicavel

€nquadramento Legal de SST

e Lei n® 7/2009, de 12 de fevereiro — Cddigo do Trabalho — Art.2 281° a3 284° (estabelece os
principios gerais em matéria de seguranca e salde no trabalho);

e Lein® 102/2009, de 10 de setembro — Regime Juridico da Promog3o da Seguranga e Salde no
Trabalho (Regulamenta o Regime Juridico da promocgdo e prevencdo da seguranca e salde no
trabalho, de acordo com o previsto no art.? 284° da Lei n.°7/2009, de 12 de fevereiro;

e Lein.°3/2014, de 28 de janeiro — Procede 3 segunda 3alteragdo 3 lei n.° 102/2009, de 10 de
setembro, que aprova o regime juridico da promog3do da segurancga e salde no trabalho;

e Decrefo-Lein.? 88/2015, de 28 de maio — Procede 3 ferceira alteracdo da Lei n.© 102/2009, de
10 de setembro, que aprova o regime juridico da promogdo da seguranga e salde no trabalho,
3alterada pelas Leis n.%s 42/2012, de 28 de agosto, e 3/2014, de 28 de janeiro.

e Declaracdo de Retificacdo n.°20/201L, de 27 de marco — Retifica a Lei n.° 3/2014, de 28 de
janeiro.

e Portaria n.°71/2015, de 10 de marco — Aprova o modelo de ficha de aptiddo de exame de salde;
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Acidentes de Trabalho e Doengas Profissionais

e Lein.° 7/2009, de 12 de fevereiro — Codigo do Trabalho — art.°© 283° e 284° (Prevé o direito 3
reparacdo de acidentes de trabalho e de doencas profissionais);

e Lein.°98/2009, de 4 de Setembro — Regulamenta o regime de reparacdo de acidentes de
trabalho e de doencgas profissionais;

e Decrefo-Lei n.° 159/99, de 11 de maio, alterado pelo Decreto-Lei n.°352-A/99, de 22 de
sefembro — Regulamenta o seguro obrigatorio de acidentes de frabalho para os frabalhadores
independentes;

e Portaria n.? 256/2011, de 5 de julho — Aprova parte uniforme das condigcdes gerais da apodlice
de seguro obrigatdrio de acidentes de trabalho para frabalhadores por conta de outrem, bem

como as respetivas condigcdes especiais uniformes;

Estatisticas da Sinistralidade Laboral

e Decreto-Lei n.° 352/93, de 15 de outubro — Regula a informagdo estatistica sobre acidentes de
trabalho e doengas profissionais;
e Portaria n.° 137/94, de 8 de marco — Aprova os modelos de participacdo e mapas relativos a

acidentes de frabalho;

Certificagdo Profissional — Técnico Superior de Seguranga e Salde no Trabalho

e Lein.°y42/2015, de 28 de agosto — Aprova os regimes de acesso e de exercicio das profissdes

de técnico superior de seguranga no frabalho e de técnico de seguranga no frabalho;

Locais de Trabalho

e Decreto-Lein.° 347/93, de 1 de outubro — Prescricdes minimas de seguranca e de salde para 0s
locais de trabalho;

e Portaria n.° 987/93, de 6 de oufubro — Regulamentacdo das normas fécnicas respeitantes 3s
prescricdes minimas de segurancga e de salde para os locais de trabalho;

e Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de novembro — Com as alteracdes do Decreto-Lei n.° 133/99 de

21 de abril — Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Salde nos locais de trabalho;
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Agentes Bioldgicos

e Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de abril — Estabelece as prescricdes minimas de prote¢do da
seguranga e da salde dos trabalhadores contfra os riscos da exposicdo a agentes bioldgicos no
trabalho;

e Portaria n.° 1036/98, de 15 de Dezembro — Altera a lista dos agentes bioldgicos classificados,

constante do anexo 3 Portaria n.° 405/98, de 11 de julho;

Agentes Fisicos

Ruido

e Decreto-Lein.° 182/2006, de 6 de setembro — Prescricdes minimas de seguranca e de salde em

matéria de exposicdo dos trabalhadores aos riscos devidos aos agentes fisicos (ruido);

Vibracdes

e Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de fevereiro — Prescricdes minimas de seguranca e salde

respeitantes 3 exposi¢cdo dos trabalhadores a0s riscos devidos a vibragdes mecanicas;

Agentfes Quimicos

€nquadramento Legal

o Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de fevereiro — Consolida as prescricdes minimas em matéria de
protecdo dos frabalhadores confra os riscos para a seguranca e 3 salde devido 3 exposicdo 3
agentes quimicos no frabalho;

e Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro — Regula a profecdo dos frabalhadores confra os
riscos ligados 3 exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o frabalho;

o Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de maio — Procede 3 alteragdo do Decrefo-Lei n.° 24/2012, de
6 de fevereiro, que consolida as prescricdes minimas em matéria de protecdo dos trabalhadores
confra 0s riscos para 3 seguranca e a salde devido 3 exposicdo a agentes quimicos no frabalho e
tfranspde a Direfiva n.° 2009/161/€U, da Comissdo, de 17 de dezembro de 2009 e altera o

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca



Municipio de Santarém

X C3amara Municipal
Sanfarém D DeparTargento Técnico e Gestdo Territorial
DIVISAO D& OBRAS € PROJETOS

Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de novembro, que regula a protecdo dos trabalhadores contra

os riscos ligados 3 exposicdo a agentes cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho;

Rotulagem de produtos quimicos

o Decreto-Lei n.° 98/2010, de 11 de agosto — Estabelece o regime a que obedece a classificacao,
embalagem e rofulagem das substancias perigosas para a salde humana ou para o ambiente;
e Decreto-Lei n.° 220/2012, de 10 de outubro — Classificacdo, rotulagem e embalagem de

substadncias e mistura;

€quipamentos de Trabalho

e Decreto-Lei n.° 50/2005, de 25 de fevereiro — Estabelece as prescricdes minimas de seguranga
e da salde para a utilizacdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho;
e Decreto-Lei n.° 221/2006, de 8 de novembro — Estabelece as regras em matéria de emissdes

sonoras de equipamentos para a utilizagdo no exterior;

Seguranga de Maquinas Novas

e Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de junho — Estabelece as regras relativas 3 colocagdo no

mercado e entrada em servico das maquinas e respetivos acessorios;

Seguranca de Maquinas Usadas

o Decreto-Lei n°. 214/95, de 18 de agosto — Estabelece as condigdes de utilizagdo e
comercializagdo de maquinas usadas, visando a profecdo da salde e seguranga dos utilizadores e
de tferceiros;

e Portaria n.2 172/2000, de 23 de margo — Define a complexidade e carateristicas das maquinas

usadas que revistam especial perigosidade;

€quipamentos de Protecdo Individual

o Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro — Prescricdes minimas de seguranca e salde para 3

utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de profecdo individual no frabalho;
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e Portaria n.° 988/93, de 6 de outubro — Estabelece as prescricdes minimas de seguranga e de
salde dos frabalhadores na ufilizagdo de equipamenfo de profecdo individual, previstas no
Decrefo-Lei n.° 348/93, de 1 de outubro;

e Portaria n.° 1131/93, de 4 de novembro alferada pela Portaria n.° 109/96, de 10 de abril e
Portaria n.° 695/97, de 19 de agosto — Estabelece as exigéncias essenciais relafivas 3 salde e
seguranca aplicaveis aos equipamentos de profe¢do individual;

e Decreto-Lei n.° 128/93, de 22 de margo alterado pelo Decreto-Lei n.° 139/95, de 14 de junho,
e pelo Decreto-Lei n.° 374/98, de 24 de novembro — Prescricdes minimas de seguranca a que
devem obedecer o fabrico e comercializagdo de maquinas, de instrumentos de medicdo e de

equipamentos de protecdo individual;

Movimentagao Manual de Cargas

e Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de setembro — Estabelece as prescri¢des minimas de seguranga e

de salde na movimentacdo manual de cargas;

Sinalizagdo de Seguranca

o Decreto-Lei n.° 141/95, de 14 de junho — Estabelece as prescricdes minimas para a sinalizagao
de seguranca e de salde no trabalho;

e Portaria n.° 1456-A/95, de 11 de dezembro — Regulamenta as prescricdes minimas de colocagao
e utilizacdo da sinalizagdo de seguranca e de salde no trabalho, previstas no Decrefo-Lei n.°
141/95, de 14 de junho;

e Decreto-Lei n.° 88/2015, de 28 de maio — Procede 3 alteracdo do Decreto-Lein.® 141/95, de 14
de junho, que estabelece as prescricdes minimas para a sinalizacdo de seguranca e de salde no

trabalho, alterado pela Lei n°. 113/99, de 3 de agosto;

Construcao Civil

e Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro — estabelece regras gerais de planeamento,
0rganizagdo e coordenagao para promover 3 seguranca, higiene e satde no frabalho em estaleiros
da construcdo e tfranspde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 92/57/CEE, do conselho, de
24 de junho, relativa 3s prescricdes minimas de seguranca e salde no frabalho a aplicar em

estaleiros temporarios ou moveis;
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o Decreto n.° 41821/58, de 11 de agosto — Aprova o regulamento de seguranga no frabalho da
construcgao civil;

o Decreto-Lei n°. 46427/1965, de 10 de julho — Aprova o regulamenfo de Instalagdes Sociais
Provisorias destinadas a pessoal empregado nas obras;

e Portaria n.° 101/1996, de 3 de abril — Regulamenta as prescricdes minimas de segurancga e de
salde nos locais e postos de trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis;

e Portaria n,° 934/1991, de 13 de setembro — Estabelece as normas das esfruturas de protecado
contra 3 queda de objetos (FOPS) de méquinas de estaleiros de construcdo civil;

e Portaria n.® 58/2005, de 21 de janeiro — Estabelece as normas relativas 3s condicdes de emissdo
dos certificados de aptiddo profissional (CAP), relativos aos perfis funcionais: condutor
manobrador de equipamentos de movimentagdo de terras; condutor manobrador(a) de

equipamentos de elevacao;

2.6 Horario de Trabalho

Antes do inicio dos trabalhos, a entidade executante deverd apresentar o horario de trabalho que pretende
utilizar no decurso da mesma.
O horario de trabalho a vigorar na empreitada serd submetido 3 aprovacdo da fiscalizagdo, devendo o

mesmo ser arquivado no anexo 4 deste PSS.

2.7 Condicionantes 3 Sele¢do dos Subempreiteiros e Trabalhadores Independentes

Para selecionar e aprovar subempreiteiros, trabalhadores independentes, fornecedores e equipamentos, a
enfidade executante deverd estabelecer varios critérios:
e 0O subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer cdpia do Alvard/ Titulo de Registo aplicada 3
atividade desenvolvida;
e 0O Subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer copia da Declaragdo de Situacdo Contributiva
Regularizada, da Seguranga Social;
e 0O subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer copia da Apdlice de Seguros de Acidentes de
Trabalho atualizada e do(s) respetivo(S) recibo(s) de prémio(s);
e (O subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer copia da Apdlice de Seguros de

Responsabilidade Civil atualizada e do(s) respetivo(s) recibo(s) de prémio(s);
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e 0 subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer cdpia das folhas de remuneragdo enviadas 3
Seguranca social;

e (O subempreifeiro deverd obrigatoriamente fornecer cdpia do Horario de Trabalho;

e 0O subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer registos de identificacdo dos trabalhadores
em obra, nomeadamente:
- Respeitantes aos dados do Bilhete de Identificagdo/ Passaporte com Visto de Permanéncia
afualizado/ Autorizacdo de Residéncia, quando aplicavel;
- Respeitantes aos dados do Cartdo da Seguranca Social;
- Respeitantes aos dados do Cartdo de Contribuinte;
- Respeitantes aos dados do Contrato de Trabalho — no caso de trabalhadores estrangeiros;
- 0 subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer cdpia das Fichas de Aptiddo Médica de todos
os trabalhadores;
- 0 subempreiteiro deverd obrigatoriamente fornecer copia dos registos da entrega de EPI”s aos

frabalhadores;

Caso existam equipamentos de trabalho a incorporar em obra, estes deverdo estar munidos da certificacdo
CE e das Fichas de Registo de Inspecdo, acompanhadas de declaragdo emifida por um técnico qualificado,
assumindo a responsabilidade da manutencdo dos mesmos.
Sem prejuizo da rofulagem obrigatoria, os fornecedores de matferiais devem fornecer os seguintes
documentos:

e Fichas de dados de seguranca (no caso de materiais, produtos ou substancias perigosas);

e Especificagdes técnicas dos materiais;

2.8 Controlo e Registo de Subempreiteiros e Sucessiva Cadeia de Confratacdo

A enfidade executante deverd organizar um registo que inclua, em relagdo a cada subempreiteiro ou
trabalhador independente por si confratado que trabalhe no estaleiro durante um prazo superior a vinte e
quafro horas. Semanalmente, 3 enfidade executantfe enfregara os referidos registos ao CSO.

€ obrigatorio entregar ao CSO os elementos referentes aos subempreiteiros e respetiva cadeia de
subcontratacdo, anfes da sua entrada em obra. Estes s6 poderdo enfrar em obra apds a verificacdo pelo
CSO.

Os registos de controlo de subempreiteiros e respetivos alvarads/ titulo de registo, devem ser arquivados

no anexo 5.
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A entidade executante deverd assegurar a distribuicdo do desenvolvimento do PSS 3 sua cadeia de
subcontratacdo e, se for o caso, aos seus fornecedores, quando estes tiverem intervengdo no ato

construtivo.

A falta de cumprimento de qualquer das disposicdes sobre esta matéria confere ao Empreiteiro / Dono de
Obra a faculdade de deferminar a suspensdo dos trabalhos, sendo fodos os afrasos provenientes

imputaveis ao Subempreiteiro, com todas as consequéncias dai resultantes.

2.9 Seguro de Acidentes de Trabalho e Outros

A entidade executante & responsdvel por garantir que foda a cadeia de subcontratagdo, incluindo
trabalhadores independentes, estd segura confra acidentes de frabalho durante o periodo em que
permanecam em obra.

Para fal devera proceder ao confrolo e registo das apblices de seguro de acidentes de trabalho, devendo

esse registo ser arquivado no anexo 5 deste PSS.

3. Caraterizacdo da Empreitada

3.1 Carateristicas Gerais

A intervencdo em causa consiste na requalificacdo do espaco existente na traseira da Praceta Bento de

Jesus Caraca, na freguesia de Marvila, em Santarém, com uma drea aproximada de 2970 m?.

Caracterizacdo do Projeto:

Trabalhos a executar no decorrer da empreitada:
e Montagem, manutencdo e desmontagem do estaleiro;
e Demolicoes;
e Modelacdo do terreno;
e Execucdo de muros e escadas;
e Execucdo de lancis;
e Execucdo de pavimentos;
e Rebocos e pinturas;
e Fornecimento e instalagcdo de mobilidrio urbano;

e Execucdo de rede de regs;
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e Execucdo de revestimento vegetal;

e Plantacdo de arvores;

e Execucdo de rede de iluminagdo plblics;
e Execucdo de rede de dguas e esgofos;

e Fornecimento e instalacdo de sinalizagdo vertical.

3.2 Faseamento Construtivo

Todos os trabalhos, particularmente os previstos nas alineas e), i), e f) do art.°7 do Decreto-Lei n.°
273/2003, de 29 de outubro, devem ser planeados e executados de modo a que o faseamento da execugao
dos mesmos n3o seja gerador de situacdes de risco potencial de acidentes de trabalho e/ ou situagdes

desfavoraveis 3 salde dos frabalhadores.

3.3 Mapa de Quantidades de Trabalhos

A entidade executante, a fiscalizacdo e o coordenador de seguranca em obra, deverdo efetuar a analise
dos mapas de quantidades de trabalhos e avaliar os frabalhos e materiais que oferecem maiores riscos,

durante a sua execugao.

3.4 Condicionalismos €xistentes no Local
Durante a fase de projeto foram identificadas as situacdes descritas no quadro abaixo, respeitantes apenas
3 condicionalismos existentes na periferia da obra, que poderdo interferir com o desenvolvimento normal
dos trabalhos. A entidade executante, fendo em conta 0s processos construtivos, a tecnologia aplicada, os
ritmos de trabalho e outras varidveis concorrentes para a execugdo dos frabalhos, deverd proceder 3
avaliacdo dos riscos infroduzidos por aqueles fatores e identificar as medidas suscetiveis de minimizar e

confrolar as suas consequéncias.

Condicionalismos Existentes Medidas Preventivas

€dificios de habitagdo na proximidade e Proceder 3 delimitacdo e prote¢do dos circuitos
pedonais;

e As Jdreas de intervencdo deverdo estar
devidamente vedadas e sinalizadas, e serem

interditas a fodos 0s que n3do estejam direta ou
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indiretamente envolvidos na empreitada em
Causa;
e Deverd ser garantido um rigoroso confrolo de

acessos 3s areas intervencionadas.

Trabalhos juntfo 3 via pUblica e Proceder aos desvios de fréfego necessarios
(medidas preventivas mais pormenorizadas no
Plano de Sinalizagdo e Ocupagdo da Via PUblica a
desenvolver pela €ntidade Executante — ponto
4.3 deste PSS).

N3 preparacdo e planeamento dos trabalhos (fendo em conta as sifuacdes objetivas do estaleiro e ainda o
desenvolvimento das atfividades de construcdo), a3 entidade executante deverd fer em consideracdo
condicionalismos que venham a detetar e planear, e implementar todas as medidas necessarias 3

prevengdo de acidentes face 30s riscos associados.

3.5 Cronograma de trabalhos

Nos periodos de maior concenfracdo de frabalhos o risco de ocorréncia de acidentes de trabalho ou
doengas profissionais & mais elevado. O plano de frabalho deve ser preparado para que N30 sejam
realizados simultaneamente trabalhos que se considerem incompativeis ou que a sua execucdo em paralelo

seja geradora de riscos acrescidos aos que estdo associados 3 sua execucdo em separado.

0 plano de trabalhos deve ser alterado/ ajustado sempre que por questdes de seguranca e/ ou salde dos
trabalhadores se considere justificavel.

A entidade executante deverd arquivar o plano de frabalhos no anexo 6.

3.6 Cronograma de M3do-de-0bra

Conjuntamente com o plano de frabalhos, a enfidade executante devera apresentar o cronograma de mao-
de-obra que indique por més os valores previstos das cargas de m3do-de-obra expressas em pessoas
(plano de m3do-de-obra) e pessoas x hora (cronograma de mdo-de-obra), assim como os valores

acumulados.
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0 planeamento dos trabalhos deve ser feito evitando, tanto quanto possivel, grandes variagdes nas cargas
de mdo-de-obra. Os periodos a que correspondem maiores afefacdes de m3o-de-obra devem ser objeto
de analise e de um maior confrolo, de forma a garantir condicdes adequadas de seguranga no trabalho.

0 CSO poder3d solicitar 3 entidade executante a3 elaboragdo de cronogramas de mao-de-obra por categorias
profissionais e/ou frenfes de trabalho, devendo estes ser apresentados no prazo maximo de uma semana

3apos a solicitagao.

A entidade executante deverd arquivar o cronograma de M3o-de-0bra no anexo 6.

3.7 Cronograma de €quipamentos

A enfidade executante apresentard em conjunto com os cronogramas de trabalhos e de M3o-de-0bra, o
Cronograma de €quipamentos. Este documento deverd conter as seguintes informacdes:

e Equipamentfos necessarios, agrupados em fixos e moveis;

e NOmero de unidades necessarias para a execucdo da obra no prazo previsto;

e Datas de enfrada e saida do equipamento do estaleiro.

€ste documento permitird avaliar os periodos de maior concentracdo de equipamentos no estaleiro,
complementando a implementacdo das medidas de seguranca j3 preconizadas neste PSS.

A entidade executfante deverd arquivar o cronograma de equipamentos no anexo 6.

3.8 Trabalhos com Riscos E€speciais

Para cada um dos frabalhos com riscos especiais, a3 enfidade executante deverd elaborar e enfregar ao
CSO, antes do inicio das afividades, uma membria descritiva que explique adequadamente as fases de
eXecucdo, 0s processos construtivos e métodos de frabalho, bem como as medidas preventivas a adofar
para garantir a seguranga e salde dos frabalhadores na execugdo dos referidos frabalhos. Estas atividades
sd terdo inicio apds a aprovagado dos elementos apresentados, pelo CSO.

Como trabalhos a registar sujeitos a risco especial, incluem-se:
3.8.1 Demolicdes
e Deve ser elaborado um plano de frabalhos cuja memoria descrifiva contenha a descricdo das

operagdes a execufar, procedimentos, equipamenfos e pessoal necessario. Também devem

constar planos de detalhe de elementos estrufurais ou construtivos que envolvem riscos especiais;
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e Antes de iniciar qualquer trabalho devem ser cortadas todas as infraestruturas (8gua, eletricidade,
gds e outras) que possam interferir no desenvolvimento dos trabalhos;
e Anfes de iniciar qualquer trabalho deve verificar-se o estado de estabilidade e solidez de fodos 0s

elementos construtivos e decorativos;

Demoli¢cdo Manual

e Antfes de iniciar a3 demoli¢cdo propriamente dita devem escorar-se 0s elementos da construcdo que
possam cair antes da altura prevista para o plano de demoli¢cdo, pondo em risco os trabalhadores;

e Sempre que os trabalhadores atuarem em locais que apresentem riscos de queda, deverao esses
locais dispor de protecdes coletivas, como guarda-corpos, palas de protec¢do, etc., ou tratando-se
de aberfturas nos pavimentos, estrados de protecdo, Sendo impossivel fazer esta instalagdo, ou
fratando-se de trabalhos excecionais, de duragcdo 3o curta que firam senfido 3 insfalacdo de
protecdes coletivas, devem utilizar-se protecdes individuais como arnés de seguranca, efc.;

e No final de cada turno, todos os elementos que apresentem instabilidade serdo deixados escorados,
cintados de forma a garantir-se a sua estabilidade;

e Serdo aplicadas plataformas de trabalho de acordo com as especificacdes neste PSS, sempre que
se justifique a sua utilizagado;

e N3o deve ser permitido langar ou deixar cair materiais diretamente sobre os pavimentos, nem a
respetiva acumulagdo dos mesmos;

e (Os escombros serdao humedecidos a fim de evitar formacdo de grandes nuvens de po;

e Durante o carregamento de um camido com produtos da demolicdo, deve ser inferdita a
aproximacdo de pessoas alheias ao frabalho. A carga deve ser devidamente acondicionada e,
quando passar o conforno exterior do veiculo, convenientemente amarrada;

e Nos frabalhos de demoli¢do, quando ndo for possivel a utilizagdo de equipamentos de protecdo
coletiva, os trabalhadores devem recorrer 3 varios tipos de protecdo individual;

e As botfas de palmilha e biqueira de aco (impedem a perfuragdo e esmagamento dos pés), as luvas
de protecdo (diminui os riscos de picadas, cortes, esfoladelas das m3os), o arnés de seguranga
(evita a queda em altura) e o capacete rigido (protege a cabega contra queda de objetos e choques)

s3o0 exemplos de equipamentos indispensaveis para a3 execucdo de uma demolicdo com seguranga.

Demoligdo Mec3anica
e A drea circundante deve ser protegida;

e Assegurar a existéncia das vias e rampas de modo a evitar o capofamento;
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e Utilizar equipamentos dotados de estrutura de protecdo em caso de capotamento (ROPS), de
acordo com a3 Portaria n°. 993/91, de 13 de setembro;

e Utilizar equipamentos dotados de estrutura de protecdo confra a queda de objetos (FOPS), de
acordo com a3 Portaria n°. 993/91, de 13 de setembro;

e Proibir a demolicdo de estruturas cuja altura seja superior ao comprimento do brago da maquina;

e So deve enfrar na area vedada o pessoal que procede 3 demolicao;

e A operacdo da maquina ndo deve abalar prematuramente as fundacdes da construcdo, a fim de

evitar um desmoronamentfo descontrolado.

3.8.2 Armagdo do Ferro

e A zona do estaleiro destinada ao armazenamento e fabrico de “ferro” deverd ser escolhida com
particular atengdo. A correta implantacdo do estaleiro do “ferro” é elemento fundamental para a
prevencdo de acidentes associados ao fabrico de armaduras. Deve-se fer em ateng¢do 0s acessos,
espacos disponiveis, instalagdes circundantes, caracteristicas do piso rodovidrio, alcance do
equipamento de movimentagdo de cargas, redes aéreas, efc.

e Planear as atfividades e 3 organizacdo do estaleiro por forma a reduzir 3o minimo as operacdes de
movimentacdo e simplificar as tarefas;

e (s stocks de ferro em vardo deverdo ser geridos de acordo com 3s necessidades e parque
disponivel, evitando empilhamentos com alfura superior 3 90 cm;

e Assegurar um local de armazenagem para os desperdicios e proceder 3 sua remogdo periddica;

e S30 medidas de organizacdo fundamentais, quer para a producdo, quer para a prevengdo de
acidentes, a separacdo e etiquetagem quer do ferro em vardo, quer das armaduras fabricadas;

e Deverd ser mantida, constantemente, uma boa arrumacado do local preservando 3reas de passagem
e de trabalho;

e Ainstalacdo elétrica deverd ser instalada de forma a evitar, tanto quanto possivel, que esta passe
sobre ou sob os vardes de ferro;

e Para 3 montagem das armaduras deverdo existir bancadas ou cavaletes corretamente
dimensionados de modo 3 evitar, tantfo quanto possivel, posicdes incomodas;

e Durante o fransporte dos elemenfos, das armaduras ndo serd permitide a existéncia de
trabalhadores sob a zona de transporte de materiais, devendo para o efeito o operador do
equipamento de movimentagao de cargas, anfes do inicio da operacdo, emitir 0s necessarios avisos

sonoros de aviso;
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e Toda a 3rea deverd ser devidamente sinalizada confra o perigo de queda de materiais;

e Naarmacdo de ferro in situ e muito especialmente na armagdo em lajes os trabalhadores deverdo
usar calgas com pernas justas na zona do tornozelo ou adotar medidas que evitem a prisdo
acidental das mesmas pelas pontas do ferro;

e As armaduras cuja base ndo permita inequivocamente a sua auto-sustentacdo, deverdo ser
espiadas e/ou escoradas de modo a evitar a sua deformacgdo ou queda;

e As armaduras de pilares destinados a receber cofragem |3 monfada deverdo ter os ferros de
espera, ligeiramente unidos por cinta, no sentido de diminuir a se¢do definida pela armadura e
deste modo facilitar 3 embocadura da cofragem:

e Todos os ferros em espera deverdo possuir dispositivos de prote¢do ou ganchos.

3.8.3 Cofragem e Descofragem

e O tipo de cofragem a utilizar deve ser selecionado tendo em conta o elemento a ser construido e
3 envolvente do local onde vai ser construido;

e A madeira e/ou painéis de cofragem devem ser armazenados em local acessivel 3os meios
mecanicos. O armazenamento deve ser organizado por dimensdes, 0s materiais devem estar
corretamente alinhados e a altura das pilhas n3do deve colocar em causa 3 sua estabilidade;

e Deve, ser usado meios mecanicos para elevacdo e transporte das cargas. As suspensdes devem
ser feitas por um Onico ponto e os elementos devem ser conduzidos com recurso 3 cordas guia;

e (Os pregos existentes em madeira devem ser retfirados ou batidos;

e A equipa que vai executar os trabalhos deve conhecer bem o sistema a utilizar;

e A zona de trabalho deve ser limpa diariamente e os desperdicios devem ser acondicionados em
local apropriado e enviados periodicamente para o exterior, de acordo com o PPGRCD;

e A descofragem deve ser efefuada com recurso a “arranca-pregos” ou “pés de cabra” com
dimensdo suficiente para alavancar as tabuas sem riscos de sobre-esforgo para os trabalhadores;

e Deve ser colocada uma cobertura tipo telheiro na zona de trabalho com maquinas, assegurando,
no enfanto, a luminosidade e a ventilagdo naturais e de modo a permifir a3 movimentagdo mecanica
dos materiais;

e 0Os espacos de circulagdo e operagdo junfo 3s maquinas devem manter-se desobstruidos,
arrumados e limpos de serradura e desperdicios;

e Deve ser rigorosamente proibida a permanéncia de trabalhadores nas zonas de passagem de cargas

suspensas;

23
Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca



Municipio de Santarém

X C3amara Municipal
Sanfarém D DeparTargento Técnico e Gestdo Territorial
DIVISAO D& OBRAS € PROJETOS

A zona de trabalhos onde se efetus 3 montagem (ou desmonfagem) das cofragens deve ser

delimitada e sinalizada, de forma, 3 que os restantes frabalhadores n3do circulem num local onde

possam, potencialmente, ser atingidos pela queda de materiais;

e A subida e a descida dos trabalhadores dos elementos cofrados deve ser efetuada com recurso 3
escadas de mao normalizadas;

e As plataformas de trabalho devem cumprir com os requisitos especificados neste PSS;

e (s ferros de espera devem ser dobrados, corfados ou profegidos;

e Acelevacdo e 3 montagem de elementos e painéis de cofragem deve ser previamente combinada
com o manobrador da maquina de elevacdo de cargas;

e A desmontagem das cofragens deve ser executada com as plataformas protegidas contra quedas

em alfura. €m situacdes que ndo seja possivel manter as protecdes colefivas, os trabalhadores

devem usar arnés anfi-queda, amarrado 3 um ponfo com solidez adequada.

5.8.4 Betonagem

e Deve ser elaborado um plano de betonagem definindo os equipamentos, 0s modos operatorios
e 05 meios humanos necessarios;

e Nas betonagens efetuadas durante o periodo nofurno deve ser garantida iluminagdo adequada,
com instalacdo protegida por um disjuntor diferencial de 30mA e colocada de forma a ndo
provocar encandeamento;

e Devem ser consfruidos acessos adequados a todos os locais de betonagem que permitam a
mobilidade necessaria para efetuar o trabalho em segurancga e a rapida evacuagdo em caso de
emergéncia;

e 0 descofrante deve ser aplicado de costas voltas ao vento. O pulverizador de dorso sb deve
ser reabastecido quando pousado no chao;

e Deve ser rigorosamente proibida a aplicagdo de descofrante em ftronco nu;

e Os vibradores de betdo, demais equipamentos eléfricos e respetivos cabos devem estar em
bom estado e protegidos por disjuntores diferenciais de 30mA;

e Deve ser rigorosamentfe inferdito o acesso 3 zona de escoramento enquanto decorre a
betonagem;

e Deve ser executada uma bacia de refengdo, para a lavagem das befoneiras e baldes de
betonagem. No final da obra, a bacia deve ser limpa e os residuos encaminhados de acordo
com o PPGRCD.
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Betonagens com balde

e Deve ser rigorosamenfe proibido carregar o balde acima da carga maxima admissivel do
equipamento que 0 movimenta;

e As manobras do balde devem ser dirigidas pelo encarregado;

e Apds a betonagem, os baldes de betdo deverdo ser limpos e conservados, especialmente 0s
dispositivos de abertura e fecho;

e Deve ser rigorosamente proibida a permanéncia de frabalhadores debaixo do balde durante 3
Sua movimentacdo;

e As manobras de aproximacdo devem ser executadas com recurso a cordas guia, evitando

embates do balde nas cofragens ou escoramentos.

Betonagens com bomba

e A tubagem da bomba deve ser bem apoiada e amarrada a elementos com solidez adequada, de
forma a evitar movimentos;

e A mangueira de descarga deve ser guiada, no minimo, por dois frabalhadores, e ter um
comprimento adequado a fim de evitar o movimento descontrolado da mesma;

e A bomba sb pode ser operada por trabalhadores especializados.

Betonagem de sapatas

e Para betonar sapatas devem ser colocados batentes no final do frabalho das autobetoneiras
(em frente das valas ou taludes);

e As autobetoneiras devem manter uma distdncia de seguranca de, pelo menos, Tm do bordo
dos taludes;

e Deve ser proibida a permanéncia de frabalhadores no percurso da autobetoneira durante a
manobra de marcha atrds (deve ser assegurado o funcionamento do avisador de marcha atras);

e 0 encarregado deve verificar a estabilidade dos taludes antfes do inicio da betonagem. Deve
também verificar as cofragens e os escoramentos;

e Toda a zona de betonagem deve ser limpa de restos de madeira, ponfas de ferro e arames;

e Devem ser instalados passadicos com uma largura minima de 30 cm (uma tabua) sobre as
armaduras dos elementos a betonar, para facilitar as movimentacdes dos trabalhadores;

e No caso de a profundidade da fundacao apresentar perigo de queda para o trabalhador devera

ser montada uma protecdo coletiva através de um sistema de guarda-corpos;
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Betonagem de muros

e Deve ser rigorosamente proibido frepar pela cofragem dos muros ou permanecer em equilibrio
sobre a mesma;
e A befonagem dos muros deve ser realizada em cima de plataformas de trabalho com

resisténcia e estabilidade adequadas e dofadas de guarda-corpos.

3.8.5 Montagem de Andaimes e Plataformas de Trabalho

¢ A montfagem de qualquer andaime ou plataforma de frabalho deverd ser precedida por um estudo
pormenorizado que tenha em conta, nomeadamente, a natureza do frabalho a que se destina, o0s
constrangimentos impostos pelo programa de frabalhos, as condicdes da envolvente proxima e as
resfricdes infroduzidas pelo tipo de esfrutura disponivel;

e Destfacar para a monfagem operarios experientes e enquadra-los por chefias que conhegcam bem
0 sistfema de andaime ou plataforma a ser utilizado;

e A 3rea de montagem da estrutura deverd ser vedada provisoriamente;

e Rejeitar ftodos o0s elementos que apresentem fissuras, falta de geometria adequada,
descontinuidade nas soldaduras ou pontos de ferrugem significativos;

e SO utilizar pecas em madeira perfeitamente desempenadas, que manfenham seccao constante e
ndo apresentem fissuras que possam afefar a sua resisténcia;

e Respeifar sempre a sequéncia de monfagem, incluindo como é ébvio, 0s meios de acesso previstos;

e Os andaimes e plataformas de trabalho deverdo dispor de guarda-corpos duplos e intermédios,
respetivamente a 1,00 m e 0,45 m de altura e possuirem rodapés;

e 0 afastamento da plataforma 3 estrutura de construgdo ndo deverd ser superior 3 20 cm. Se tal
ndo for possivel, serdo colocadas as protecdes como se de um vao livre se fratasse;

e Todos os utentes de um andaime deverdo conhecer as regras basicas da sua utilizagso,
nomeadamente no que diz respeito 3 capacidade, restricdes de uso, colocacdo de acessos, efc.;

e N3o serd permitido a acumulacdo de cargas importantes numa zona restrita da estrutura, nem 3o
pouco sujeitd-la a esforgos para 0s quais ndo estd preparada;

e (Os pisos deverdo manter-se isenfos de detritos que possam provocar desequilibrio a3 quem os

utiliza.
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3.8.6 &xecucdo de Revestimentos, Impermeabilizagdes e Pinturas

e Criar locais de armazenagem isolados das instalagdes com as condicdes necessarias para 3
arrumacdo temporaria dos produtos, nomeadamente quando as quantidades sdo considerdveis
e/ou quando aqueles materiais sdo inflamaveis:

e Sempre que possivel dever-se-30 gerir os stocks de fal modo que exista em obra sb a quantidade
minima indispensavel dos produfos que tenham riscos associados;

e Se se verificar a necessidade de transvasamento, tal operacdo serd feita com precaugdo, sobre
tabuleiro de retencdo em local bem arejado;

e Os produfos destinados 3 pintfura serdo mantidos nas embalagens originais. Se, por qualquer
moftivo, se frocar de embalagem, esta serd efiquetada com réfulo idéntico ao da embalagem
original;

e Quando se distribuem aos utilizadores substancias com riscos associados e, muifo parficularmente,
quando se frafe de substdncias ou produtos novos, dever-se-30 informar das medidas de
prevencao inerenfes aos seu manuseamento, independentemente de fais medidas fazerem parte
do rotulo ou da ficha de seguranca do produto;

e Para as frentes de trabalho serdo fransportadas quantidades reduzidas de produtos (normalmente
3s necessarias para as farefas de um dia de frabalho) evitando-se deste modo a concentragdo
excessiva de substancias perigosas fora dos locais proprios de armazenagem;

e Deverd ser colocada iluminagdo artificial sempre que a iluminagdo natural existente seja
insuficiente;

e Todas as plataformas de ftrabalho e andaimes, caso existam, deverdo cumprir com as
especificacdes previstas neste PSS;

e N3o serd permitido a circulagdo de pessoas na proximidade das dreas onde existam andaimes,
devendo-se para o efeito sinalizar esta area.

e A execugdo dos revestimentos e pinturas apenas se poderd iniciar apds verificagdo das
conformidades do andaime por parte do chefe de frente responsavel;

e N3o serd permitida a existéncia de material acumulado em excesso nas plataformas de frabalho,
de modo 3 que ndo seja dificultada a circulagdo de frabalhadores ou ultrapassada a carga permitida
para 3 classe da plataforma;

e Deverd ser interdita a pratica de fumar na frente de frabalho no caso da execugdo de pinfuras.
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3.8.7 &xecugdo de Pavimentagdes - Betuminoso

Garantir 3 boa sinalizacdo da zona envolvente dos trabalhos;

Toda a 3rea de frabalho sera sinalizada proibindo a pratfica de fumar;

Toda a zona sob a area de frabalhos serd sinalizada interditando a passagem de frabalhadores e
de veiculos que n3do estejam envolvidos direfamente nas operagdes;

N3o serd permitida a permanéncia de frabalhadores sobre a espalhadora de material befuminoso
quando esta se enconfra em marcha ou em funcionamento;

As manobras de aproximacdo e derrame na tfremonha dos produtos asfalticos deve ser dirigida por
um encarregado;

Os trabalhadores que executam trabalhos relacionados com estas atividades deverdo colocar-se
sempre em posicdo lateral ou na retaguarda em relagdo 3s maquinas em funcionamento;

Todas 3as maquinas deverdo dispor de avisos sonoros e luminosos que deverdo ser ufilizados pelos
manobradores em caso de marcha a refaguarda ou sempre que as condicdes de visibilidade o
justifiquem;

Todas as maquinas envolvidas nestas operacdes deverdo dispor de extfintores do tipo CO; e
deverdo possuir dispositivos de insonorizagdo por forma a reduzir o ruido produzido;

O fransito das maquinas envolvidas nestes trabalhos serd regulado por sinaleiros providos de
raquetes de sinalizac3do;

Todas as caixas existentes no pavimento e relativas 3s redes de drenagem de dguas pluviais e

residuais, deverao encontrar-se tapadas e perfeitamente sinalizadas.

3.9 Avaliacdo e Hierarquizacdo de Riscos

A avaliacdo de riscos profissionais & um processo dindmico dirigido a estimar a dimensao do risco para a

salde e 3 seguranca dos frabalhadores no seu local de frabalho, decorrente das circunstancias em que o

perigo pode ocorrer, tendo em vista obter a informacdo necessaria para adotar medidas de prevencao, de

forma a diminuir o risco.

O objetivo & garantir que as medidas preventivas e que os méfodos de frabalho e de produgado,

considerados necessarios e implementados na sequéncia de uma avaliacdo de riscos, proporcionam uma

melhoria do nivel de proftecdo dos trabalhadores.

A avaliacdo e hierarquizagdo de riscos deve ser arquivada no anexo 7.
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3.10 Materiais, produtos, Substancias e Preparacdes com Riscos Especiais

Conforme previsto na alinea c) do n°. 2 do art.° 6 do Decreto-Lei n°. 273/2003, de 29 de oufubro, sem
prejuizo de oufros que a enfidade executante venha a identificar, apresenta-se de seguida uma lista ndo

exaustiva de matferiais que envolvem riscos especiais para a seguranga e salde dos frabalhadores:

Lista de Materiais com Riscos Especiais

Materiais Riscos Potenciais

Cimento e Dermatoses

e Problemas respiratorios

BetOes e Argamassa e Dermatoses

Oleo descofrante e (Carcinoma

e Dermatoses

Aditivos para argamassas e betdes e Dermatoses
e (arcinomas

e |rritag0es

Tintas e Vernizes e Dermatoses
e Intoxicacado

e Incéndio

Befuminosos e Queimaduras

e |ntoxicagado

Para os materiais referidos e para todos os outros que se venham a identificar, definir-se-3, atendendo
3s caracteristicas dos materiais e aos processos de manuseamento e acondicionamento, as medidas
preventivas adequadas para garantir a seguranca e salde dos ftrabalhadores.

Nenhum material, produfo ou substancia perigosa poderd ser ufilizada sem que, previamente, seja feifa a
divulgacdo das respetivas fichas de seguranga. Todas as substancias ou preparacdes perigosas deverao

cumprir com o estabelecido na legislacdo em vigor em matéria de rofulagem e embalagem.
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4. AcOes para a Prevencgdo de Riscos

As acdes a empreender na realizacdo dos trabalhos da empreitada para a prevencdo de riscos devem ser
objetfo de planeamenfo prévio que resultard na preparacdo de um conjunfo de projetos, planos e
procedimentos relativos 3 segurancga e salde.

Nesta secdo sdo definidas as regras/ especificacdes a atender para essa preparagao, que se considera
necessario desenvolver e implementfar na fase de execugdo da empreifada para a prevengdo dos riscos

3ssociados 3 realizagdo dos frabalhos.

4.1 Projeto de Estaleiro

A entidade executante, aquando de desenvolvimento do PSS para a Fase de Obra, fard entrega do Projeto
de Estaleiro e Memaoria Descritiva, conforme previsto no n°. 2 do anexo Il do Decrefo-Lei n.° 273/2003,
de 29 de outubro.

€ste documento deverd confer informagdo suficiente para a sua analise em fermos de SHST, sobre
sinalizagdo, circulacdo, utilizagdo e controlo de equipamentos, movimenfacdo de cargas, apoios 3
producdo, redes técnicas, sistema de recolha de residuos, armazenamento e controlo de acessos 30

estaleiro.

O projeto de estaleiro a apresentar incluird uma Memoria Descritiva e Pe¢as Desenhadas 3 escala, que
confenha, no minimo a seguinte informacao:

e Descricdo do tipo de vedacao do estaleiro e de confrolo de acessos;

e Acessos 3 obra e 3s frentes de trabalho, acessos alternativos para o pUblico, sinaliza¢gdo de obra e

sinalizacdo rodovidria existente ou a instalar;

e Zonas de parqueamento e de manuseamento de materiais;

e Localizagdo dos depdsitos de materiais;

e Drenagens e linhas de dgua existentes e a instalar provisoriamente;

e Descri¢cdo, dimensionamento e indicacdo do nUmero de utentes de cada uma das areas sociais,

escritorios, armazenamento e de trabalho.

O projeto de estaleiro deve ser incorporado no anexo 8 deste PSS.
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4.2 Plano de Acessos, Circulagdo e Sinalizagdo do Estaleiro

De acordo com o0 art.°1 do Decrefo-Lei n.°273/203, de 29 de oufubro, é necessario garantir as condigdes

de acesso, deslocagdo e circulagdo necessaria 3 seguranca em todos os postos de trabalho no estaleiro.

O Plano de Sinalizagdo e de Circulagdo do Estaleiro deverd ser enfregue pela enfidade executfante, sendo

elaborado com base na planta de estaleiro e estabelecerd todas as indicacdes sobre Sinalizagdo de

Seguranca e Salde, assim como sobre Sinalizacdo de Circulagdo de Pessoas e €quipamentos Moveis no

Estaleiro.

€ste Plano de Acessos, Circulacdo e Sinalizagdo deverd obedecer, no minimo, aos seguinfes requisitos:

O Plano de Sinalizagdo e de Circulagdo deverd obedecer 30 estfipulado no Decreto-Lei n°. 141/95,
de 14 de junho e 3 Porfaria n®. 1456-A/95, de 11 de dezembro;

0 plano de sinalizagdo deverd compreender sinalizagdo de aviso, proibicdo, obrigacdo, indicagso.
Salvacdo ou de emergéncia, obstaculos, locais perigosos e material de combate 3 incéndios;
Manter as vias de circulagdo em bom estado de conservacao e limpeza;

Prever locais de carga e descarga de forma a ndo impedir 3 livre circulagdo no estaleiro;

A zona de circulacdo pedonal deverd ser sinalizada.

Apesar dos requisitos minimos referidos, o Plano de Acessos, Circulagdo e Sinalizagdo ferd

obrigatoriamente de prever 3s seguinfes sinalizagdes:

Proibido ingerir bebidas alcodlicas;

Obrigacdo de uso de equipamentos de prote¢do individual;

Proibicdo de enfrada de pessoas ndo autorizadas;

Sentidos de circulacdo de pessoas e veiculos e limitacdo de velocidade;
Localizacdo de instalagdes no estaleiro;

Proibicdo de aproximacado de zonas perigosas;

Adverténcia de perigo de queda de objefos;

Sinalizagdo de localizagdo dos meios de combate a incéndios;

Utilizagdo obrigatoria de coletes refletores.

€ste documento deverd ser incorporado no anexo 8 do PSS, em conjunto com o projeto de estaleiro.
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4.3 Plano de Sinaliza¢do e Ocupacdo da Via Piblica

Sempre que os trabalhos a executar impliquem interferéncias com as vias pUblicas, a entidade executante
deverd proceder 3 prévia preparacdo dos mesmos, o que deverd ser evidenciado pelo estabelecimento de
um Plano de Sinaliza¢do e Ocupagado da Via Plblica, que deverd definir fodos os aspetos a implementar

para garantir a seguranca nos trabalhos e a integridade de pessoas e bens.

O Plano de Sinalizagdo e Ocupacado da Via PUblica deverd ser elaborado tendo em conta, as condicionantes
do local e o previsto no Decreto-Regulamentar n°®. 22-A/98, de 1 de outubro e no Decreto-Regulamentar
n.° 41/2002, de 20 de agosto.

As restricdes 3 circulagdo e 3 utilizacdo de sinalizagdo temporaria deve acontecer nos periodos

necessarios, devendo estes durar o menor fempo possivel.

€ste documento deverd ser incorporado no anexo 8 do PSS.

4.4 Plano de Utilizagdo e de Controlo dos €quipamentos do Estaleiro

S6 é auforizada a enfrada de equipamentos no esfaleiro, se o futuro utilizador exibir certificado de
conformidade e comprovar que o equipamento foi sujeito a revisdes e manutencdes periddicas previstas
no Manual de Utilizagdo do mesmo, ou outfras indicacdes de detentor do equipamento, se mais exigentes.
Para verificar o bom estado de funcionamento dos equipamentos de Estaleiro, a Entidade Executante
solicitard os registos de verificacdes periddicas de todos os equipamentos em obra realizadas, de acordo
com o Decrefo-Lei n°. 50/2005, de 25 de fevereiro.
€ responsabilidade da entidade executante:

e Incentivar os operadores dos equipamentos a zelarem pelo bom funcionamento dos equipamentos

que operam/ utilizam, assim como a comunicarem foda e qualquer anomalia que detetem;
e Garantir o controlo de todos os equipamentos do estaleiro (proprios e dos subempreiteiro);

o Efefuar prontamente as anomalias e corre¢cdes defetadas.

gstes documentos deverdo ser arquivados no anexo 9 deste PSS.
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4.5 Plano de Protecdes Coletivas

0 Plano de Protegdes Coletivas a desenvolver pela entidade executante deverd definir objetivamente os
equipamentos de protecdo coletiva a empregar, que deverdo ser devidamente dimensionados e
especificados, e identificar claramente os respetivos locais de implantagdo, em fungdo dos riscos a que 0s
trabalhadores poder3o estar expostos (risco de queda em altura, risco de queda de objetos, risco de
eletrizacdo, etc.).
Sem prejuizo de oufras profecdes que a entfidade executante entenda necessario, ou que o CSO defermine,
no estabelecimento do Plano de Protecdes Coletivas, a entidade executante deve atender ao seguinte;

e Estabelecimento, no espaco e no fempo, do aprovisionamento e implantagdo de EPC;

e Funcdo dos EPC;

e (Gestdo provisional das quantidades e tipos de €PC;

e Rasfreabilidade dos tipos de EPC, com indicagdo dos critérios de aceitacao;

e Respetivos certificados de homologag3do.

Na utilizacdo dos meios de profegdo colefiva dever-se-3 observar:
e (Compatibilizacdo das diferentes protecdes coletivas, quando das infervencbes sucessivas ou
simultaneas;
e (Garantia da sua conservagdo e controlo;

e Implementacdo de um plano de manutencao.

O Plano de Protecdes Coletivas deverd ser incorporado no anexo 10 deste PSS.

4.6 Plano de Protecdes Individuais

Por €quipamento de Profecdo Individual (EPI) enfende-se qualquer equipamento ou seu acessorio
destinado 3o uso pessoal do trabalhador para profe¢do contra riscos suscetiveis de ameagar a sua

seguranga ou salde no desempenho das tarefas que lhe estdo cometidas.

Os EPI devem ser utilizados sempre que 0s riscos existentes ndo puderem ser evitados de forma
satisfatdria por meios técnicos de prote¢do coletiva ou por medidas, métodos ou processos de 0rganizagao
do trabalho (o Decreto-Lein.° 348/93, de 1 de outubro e 3 Portaria n.° 988/93, de 6 de outfubro, definem
regras de utilizagdo dos €PI). Os €PI devem ser utilizados também como medida complementar de outras,

sempre que se considere justificavel.
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Na definicdo dos €PI que cada frabalhador devers ufilizar, deverdo disfinguir-se os de uso permanente e
os de uso femporario. Os primeiros destinam-se a serem utilizados duranfe a permanéncia de qualquer
frabalhador no estaleiro, considerando-se no minimo, o capacefe de protecdo e botas com palmilha e
biqueira de aco. Os segundos serdo utilizados pelo trabalhador dependendo do tipo de farefa que
desempenha (por exemplo, uso de profetores auriculares quando em ambientes com elevada intensidade

sonora) e dependendo das condicdes de trabalho excecionais 3 que este possa vir 3 estar sujeito.

Como €PI de uso permanente serad utilizado no minimo: capacete de protecdo, botas/ sapatos com palmilha
e biqueira de aco, e colete refletor, na proximidade 3 via pUblica.

A utilizagdo de capacete é dispensadvel nos operadores de equipamentos dotados de cabinas com ROPS e
FOPS.

A entidade executante assegurard ao frabalhador a transmissdo de todas as instrugdes necessarias para o
uso correto do equipamento. Ao trabalhador caberd a responsabilidade de respeitar as instrucdes de
utilizacdo e participar todas as anomalias ou defeitos que detetem no mesmo.

A enfidade executante deverd registar a distribuicdo dos €PI a todos os frabalhadores da obra, incluindo

0s subempreiteiros e frabalhadores independentes.

Deverd ser arquivado o Plano de Protecdes Individuais e os Registos de Distribuigdo de Pl no anexo 11
deste PSS.

4.7 Plano de Formacdo e Informacdo a Trabalhadores

Nos fermos da Lei-Quadro sobre Seguranca, Higiene e Salde no Trabalho, constitui obrigacdo da entidade
empregadora assegurar @ formacdo e informagdo dos trabalhadores tendo em conta as funcdes que
desempenham e o posto de trabalho que ocupam, nomeadamente sobre 0s riscos a que estdo expostos e

3s medidas preventivas para minimizar esses riscos.
Atendendo s caracteristicas dos trabalhos a realizar, 3o prazo de execucdo da empreitada, 3s
condicionantes existentes e aos meétodos e processos construtivos, a informacdo e formagdo aos

trabalhadores poderd assumir diversas formas:

e Acoes de sensibilizagdo da generalidade dos trabalhadores para a seguranca e salde no trabalho;
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e Afixacdo de informacgdes gerais sobre a seguranga no frabalho, realcando aspetos essenciais;

e Divulgacdo do Desenvolvimento do PSS;

e Incluir 3 calendarizagdo de reunides periddicas por grupos de frabalhadores, assenfe no
Cronograma de Trabalhos da Empreitada;

e Proporcionar formagado especifica a trabalhadores sempre que se justifique;

e Proporcionar formagdo adequada a frabalhadores com tarefas especificas no dmbito da seguranca

e salde (técnico de prevencdo, socorrista, etc.).

Todas as acdes do ambito da Formacado e Informacdo dos Trabalhadores devem ser registadas, incluindo

nomeadamente, registos de presencas, fema abordado, duracao, etc.
Sempre que, no decurso da execucdo do empreendimento, um novo trabalhador seja integrado no
estaleiro, o Diretor Técnico da empreitada, e/ou o Técnico de Seguranga do empreifeiro, devem garantir

que Ihe sejam transmitidas informagdes gerais sobre seguranca e especificas da tarefa a realizar.

No entanto, a entidade executante deve propor para aprovacado da coordenacado de seguranca em obra, um

plano de formacgao, que inclua o confeldo e 3 calendarizagdo dessa formagao.

Afixacdo de Informacdes

Deve ser prevista a afixacdo em vitrina apropriada de informacdes gerais realcando aspetos essenciais do
PSS da empreifada.
Na referida vitrina, a entidade executante deverd afixar também os seguintes documentos:

e (Comunicacdo Prévia e respetivas atualizagdes;

e Horario de Trabalho;

e (Organograma da Empreitada;

e Quadro com registo de felefones de emergéncia;

e Quadro de registo de acidentes e indice de sinistralidade;

e Figuras com referéncias a aspetos especificos sobre a realiza¢do de frabalhos em curso;

e Informacdes relativas 3s agdes que decorrerdo no estaleiro sobre seguranca e salde.
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4.8 Plano de Emergéncia

Nos termos da legislacdo em vigor constitui obrigacdo da entidade executante o estabelecimento das

medidas a adotar em caso de ocorréncia de acidente ou mesmo de uma catdstrofe (incéndios, explosdes,

sismos, inundacdes, efc.).

0 Plano de Emergéncia é essencial para serem previstas medidas eficazes para primeiros socorros e para

3 evacuacdo de sinistrados ou de todos os trabalhadores em caso de catdstrofe e deve prever,

nomeadamente, o seguinte:

Afixacdo na vitrina e junto aos telefones que existam no estaleiro, de uma lista de telefones de
emergéncia, nomeadamente Bombeiros, Policia, Hospital, enfidades concessionarias de Servigos
afetados, Servigos Camararios, Fiscalizacdo, Coordenador de Seguranga em Obra, Diretor da Obra,
€ncarregado Geral;

Sinalizagdo de seguranga, identificando nomeadamente, os meios de combate 3 incéndios e o posto
de primeiros socorros;

Identificacdo de elemenfos com formagdo em prestacdo de primeiros socorros (socorristas de
trabalho), devendo ser prevista uma forma rapida de comunicagdo com os socorristas;

Prever insfalagdes adequadas para a prestacdo de primeiros socorros atendendo 3 dimens3do da
obra e 30 nUmero de trabalhadores. Tais instalacdes deverdo ter os equipamentos e o material
indispensavel ao cumprimento das suas funcdes e devem localizar-se em local de facil acesso
possibilitando a movimentagdo de macas e serem devidamente sinalizadas;

N3o deve haver frabalhadores isolados, sendo as equipas constituidas, no minimo por dois
trabalhadores;

Caminhos e sinalizacdo adequada de acesso a fodas as zonas de frabalhos para evacuagcdo de

sinistrados e de todo o pessoal da obra em caso de ocorréncia de catastrofe.

O Plano de €mergéncia deverd ser submetido d Fiscalizagdo antes do inicio dos trabalhos, de modo 3

permitir a3 sua aprovacdo. A Fiscalizagdo poderd solicitar as alteragdes que achar serem indispensaveis 3

seguranca dos frabalhadores.

Deverd ser arquivado o Plano de Emergéncia no anexo 12 deste PSS.
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4.9 Plano Especificos de Seguranga
O CSO devera definir as afividades que deverdo ser alvo de Planos €specificos de Seguranca a elaborar
pela entfidade executante (incluindo pecas escritas e desenhadas), de acordo com 0S processos

construtivos a utilizar.

€stes planos deverdo ser submetidos 3 sua apreciacdo e arquivados no anexo 13.

4.10 Plano de Identificacdo e Satde dos Trabalhadores

Nos fermos da legislagdo vigente consfitui obrigacdo da entidade empregadora assegurar 3 vigilancia
adequada da salde dos tfrabalhadores em fungdo dos riscos a que se enconfram expostos, devendo para
fal promover a3 realizagdo de exames de salde, fendo em vista verificar a aptiddo fisica e psiquica dos

frabalhadores, bem como a repercussdo do frabalho e das suas condi¢cdes na salde do trabalhador.

€ assim obrigacdo da entidade executante assegurar que cada trabalhador da obra possui aptid3o fisica e
psiquica para o exercicio das suas fungoes.

Os trabalhadores que sofram acidentes que resultem em incapacidade temporaria por um periodo superior
3 30 dias, devem, antfes de regressar 3o trabalho, ser sujeitos a inspecdo médica.

Os trabalhadores profissionalmente expostos a poeiras de amianto devem ser submetidos a exames
médicos de admissdo (realizados antes da exposicdo aos riscos) e 3 realizagdo de exames especiais, nos

termos do previsto nos artigos 19° e 20° do Decrefo-Lei n°. 266/2007, de 24 de julho.

No anexo 14, devem ser arquivadas as fichas individuais de todos os trabalhadores, bem como a respetiva

ficha de aptidao médica.

4.11 Plano de Visitantes

O Plano de Visitantes destina-se a prevenir eventuais riscos da enfrada no estaleiro de pessoas autorizadas
que ndo infervém no processo de execucdo, devendo por isso, receber instrucdes adequadas, para
procederem d visita com seguranca. A enfrada de pessoas ndo autorizadas, deve ser proibida afixando-se

avisos adequados em todos 0s acessos 3o estaleiro.
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As visitas 30 estaleiro carecem, sempre de autorizagdo prévia do Dono de Obra. O pedido de autorizagdo
da visita deverd ser feifo por escrito, com uma antecedéncia minima de 48 horas, indicando o infuifo da

visita, a data da realizacdo da mesma, 0s nomes e as idades dos visitantes.

A autorizacdo de enfrada de visitantes no estaleiro, deverd compreender designadamente as seguintes
medidas de prevencao:
e Acompanhamento por pessoa conhecedora do estfaleiro;
e (ada visitanfe deverd possuir 0 equipamento de proftecdo individual obrigatorio, e deve estfar
identificado como tal;
e Distribuicdo de planta do estaleiro com indicacdo das zonas de perigo, que deverdo estar

devidamente sinalizadas no terreno, e das instalagdes do estaleiro.

A enfidade execufante mantera permanentemente atualizado um registo de visitantes que, em qualquer

momento, poderd ser solicitado pelo CSO.

€ventuais documentos preparados no ambito de Planos de Visitantes serdo arquivados no anexo 15 deste
PSS.

4.12 Sistema de Comunicacdo da Ocorréncia de Acidentes no Estaleiro
€ competéncia da entidade executante registar os acidentes de trabalho que originem lesdo corporal,
perturbacdo funcional ou doenga. Sem prejuizo de outras comunicacdes estabelecidas legalmente, 3

enfidade executante é responsavel por comunicar, por escrifo 3o CSO e 3 fiscalizagdo todos os acidentes.

Sempre que ocorra um acidente (leve, grave ou mortal), serd efetuado um inquérito, registando-se todas

as informacdes relevantes que permitam uma analise detalhada desse acidente.

De acordo com o art.° 24° do Decreto-Lei n.® 273/2003, de 29 de outubro, a comunicacdo da ocorréncia
de acidentes de frabalho, deve obedecer as seguinfes regras:
e Sem prejuizo de outras nofificacdes legalmente previstas, o acidente de frabalho de que resulte
morte ou lesdo grave do frabalhador, ou que assuma particular gravidade na perspetiva da
seguranga no frabalho, deve ser comunicado pelo respetivo empregador 3 Inspegdo-Geral do

Trabalho e 3o CSO, no mais curto prazo possivel, ndo podendo exceder vinte e quatro horas;
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e A comunicagdo do acidente que envolva um frabalhador independente deve ser feita pela entidade
que o fiver contratado;

e Se, nasifuagdo prevista em qualquer dos nUmeros anteriores, o acidente ndo for comunicado pela
enfidade referida, a enfidade execufante deve assegurar a comunicacdo denfro do mesmo prazo,
findo o qual, ndo fendo havido comunicagdo, o dono da obra deve efetuar 3 comunicacdo nas vinte
e quatro horas subsequentes;

e Aentidade executante e fodos os intervenientes no estaleiro devem suspender quaisquer trabalhos
sob sua responsabilidade que sejam suscetiveis de destruir ou alterar os vestigios do acidente,
sem prejuizo da assisténcia a prestar 3s vitimas;

e A enfidade execufante deve, de imediato e até 3 recolha dos elementos necessarios para 3
realizagdo do inquérito, impedir 0 acesso de pessoas, maquinas e materiais 3o local do acidente,
com excecdo dos meios de socorro e assisténcia as vitimas;

e Alnspecdo-Geral do Trabalho pode determinar a suspensado imediata de quaisquer trabalhos em
curso que sejam suscetiveis de destruir ou alferar os vestigios do acidente, sem prejuizo da
assisténcia a prestar 3s vitimas;

e Compete 3 Inspecdo-Geral do Trabalho, sem prejuizo da competéncia atribuida a outras entidades,
3 realizacdo do inquérito sobre as causas do acidente de trabalho, procedendo com a maior
brevidade 3 recolha dos elementos necessarios para a realizagdo do inquérito preliminar;

e (Compete 3 Inspecdo-Geral do Trabalho autorizar a confinuagdo dos trabalhos com a maior
brevidade, desde que a enfidade executante comprove estarem reunidas as condigdes técnicas ou

organizativas necessarias d prevencdo dos riscos profissionais.

5. Implementacao da Coordenacado de Seguranga em Obra

5.1 Atividades da Coordenacdo de Segurancga em Obra

5.1.1 Reunides de Coordenag3do de Seguranga

Com o objetivo de acompanhar e avaliar 3 adaptacdo, complemento e implementagdo do PSS, o CSO devera
realizar Reunides de Coordenacao de Segurancga que constituirdo um modo de infervengdo estratégica na
area de SHST, possibilitando a anadlise da implementacdo, por parte dos intervenientes responsaveis pela

execucdo da empreifada, dos Principios Gerais de Prevengdo e do preconizado no PSS.

Nestas reunides vao participar as seguintfes pessoas:
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e Diretor de Fiscalizacao;
e (Coordenador de Seguranga em 0bra;
e Direfor Técnico da Empreitada;

e Técnico de Seguranga da enfidade executante.

Deverd ser verificado e registado nesta reunido a existéncia de incumprimento, da aplicagcdo de

procedimentos e/ou regras de seguranca.

Sempre que o CSO notificar a entfidade executante do incumprimento de procedimentos e/ou regras de
seguranga, serd indicado um prazo para a fomada de medidas corretivas e de controlo para a sua
implementacdo, podendo efefuar em simultdneo, ou entdo proceder 3 paragem de trabalhos em frentes

em que se verificar o incumprimento.

€stas reunides terdo uma periodicidade semanal e realizar-se-30 no estaleiro, posteriormente o CSO

elabora um relatorio de seguranga, dessa reunido.

Todos os Relatorios de Seguranga deverdo ser arquivadas no anexo 16 deste PSS.

5.1.2 Monitoriza¢do da Atividade da Coordenacdo de Seguranga

0 CSO registara em relatorio, no minimo com uma periodicidade semanal, o resultado da visita efetuada a
todo o estaleiro, onde verificard da adequabilidade das medidas preventivas implementadas ou a
necessidade de introducdo de alteracdes 3 adequacdo/ aplicabilidade das medidas previstas no

desenvolvimento do PSS para a Fase de Obra.

Nessa visita, o CSO deverd ser, se possivel, acompanhado pelo Representante da entidade executante e
Técnico de Segurancga, que de imediato poderdo dar as instrucdes necessadrias 3 implementagdo das
medidas corretivas.
A observagdo de situagdes de risco grave ou iminente deve dar origem 3 paragem de trabalhos automatica,
até que se verifique a implementacdo de medidas corretivas.
Deverd ser dada especial atengdo, no minimo, 3s seguintes situagdes:

e Eficacia da vedacdo e/ou demarcacado dos limites do estaleiro, de barreiras de protecao do plblico

ou de terceiros, da sinalizagdo avisadora para o pUblico e da sinalizagdo de transito implementads;

e A disponibilidade e o0 uso correto de equipamentos de profecdo individual;
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e (0 estado de arrumacao e limpeza do estaleiro;

e A verificagdo da existéncia de aberturas com risco de queda de trabalhadores e da existéncia de
meios de protecdo adequados;

e 0 estado, conformidade legal e adequabilidade da instalacdo elétrica de obra e de ferramentas,
nomeadamente ferramentas elétricas, ligacdes elétricas e protecdo de cabos elétricos;

e A existéncia de protecdes das maquinas/ ferramentas;

e 0 estado de conservagdo, manufencdo e cumprimento dos requisitos legais e necessarios 3o
funcionamento seguro de equipamentos de elevagdo e movimentacdo de cargas (empilhadores,
guinchos, monta-cargas, efc.), maquinas de estaleiro (compressores, geradores, efc.) bem como

dos respetivos 6rgdos, elementos e acessorios.
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Anexos
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Anexo 1 — Dpeclaracées e Registos

- Declaragdo de Validagdo do PSS

- Declaracdo de Aprovacdo do PSS

- Registo das Adaptacbes e Evolugbes do PSS
- Registo das assinaturas e Rubricas

- Registo de distribuicdo do PSS
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ANexo 2 — organograma Funcional e Descricdo de

Funcoes
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ANexXo 35 — comunicacio Prévia a enviar 3 ACT
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ANexXo U4 — Horsrio de Trabalho (empreiteiro e

Subcontratados)
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ANexXo 5 — bocumentos dos Trabalhadores

- Registo de Trabalhadores
- Registo e controlo de subempreiteiros
- Alvaras de Constfrucdo/ Titulo de Registo

- Confrolo e Registo das apblices de seguro de acidentes de trabalho
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Anexo 6 — cronogramas

- Cronograma de frabalho
- Cronograma de mao-de-o0bra

- Cronograma de equipamentos
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ANEeX0 7/ — ACR e Hierarquizacdo dos Riscos
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ANexo 8 — Planos e Projetos

- Projeto de Estaleiro
- Plano de Acessos, Circulacdo e Sinalizagdo do Estaleiro

- Plano de Sinalizagdo e Ocupagdo da Via PUblica

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca
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Municipio de Santarém
X C3amara Municipal
SanTarem Departamento Técnico e Gestdo Territorial

DIVISAO DE OBRAS € PROJETOS

ANexo 9 — piano de Utilizacso e de Controlo dos

€quipamentos do Estaleiro

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca
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Municipio de Santarém

X C3amara Municipal
Sanfarém DeparTarDento Técnico e Gestdo Territorial
DIVISAO D& OBRAS & PROJETOS

Anexo 10 — Piano de Protecdes Coletivas

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca

52



Municipio de Santarém
X C3amara Municipal
SanTarem Departamento Técnico e Gestdo Territorial

DIVISAO DE OBRAS € PROJETOS

Anexo 11 — Piano de Protecées Individuais e Registos de

Distribuicdo de EPI

53
Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca



Municipio de Santarém

X C3amara Municipal
Santarém DeparTarDento Técnico e Gestdo Territorial
DIVISAO D& OBRAS & PROJETOS

Anexo 12 — pisno de emergéncis

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca
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Municipio de Santarém

X C3amara Municipal
Sanfarém DeparTarDento Técnico e Gestdo Territorial
DIVISAO D& OBRAS & PROJETOS

Anexo 13 — Pianos especificos de Seguranca

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca
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Municipio de Santarém
X C3amara Municipal
SanTarem Departamento Técnico e Gestdo Territorial

DIVISAO DE OBRAS € PROJETOS

Anexo 14 — Fichas Individuais dos Trabalhadores

(incluindo ficha de aptiddo médica)

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca
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Municipio de Santarém

X C3amara Municipal
Santarém DeparTarDento Técnico e Gestdo Territorial
DIVISAO D& OBRAS & PROJETOS

Anexo 15 — pianos de Visitantes

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca
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Municipio de Santarém

X C3amara Municipal
Sanfarém DeparTarDento Técnico e Gestdo Territorial
DIVISAO D& OBRAS & PROJETOS

Anexo 16 — Rrelatorios de Seguranca

Qualificacdo do espaco exterior existente na fraseira da Praceta Bento de Jesus Caraca
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